
Protege a los 
que amas

– con un cinturón de seguridad.

Toda persona debe de usar un
cinturón de seguridad. Y si son
menores de 13 años, deben sentarse
en el asiento trasero del auto. La
mayoría de los padres están de
acuerdo en que esto es lo correcto.
El reto está en implementar el
hábito.

¿Crees que no se puede? 
Como padre o madre tienes más
influencia de lo que piensas. En un
reciente estudio se le preguntó a
niños de 8 a 13 años 
de edad:

“¿Que podría hacerte usar el
cinturón de seguridad cada vez que
viajas en un auto?” La mayoría
contestó: Sus padres. Además, hay
que considerar que los niños
imitan a sus padres. Si sus papás se
abrochan  el cinturón de seguridad,
lo más probable es que ellos 
también lo hagan.

¿Cómo lograr que tus hijos 
viajen en el asiento trasero 
con el cinturón de seguridad 
abrochado correctamente?
Prueba estas cinco ideas:

DEJALOS ESCOGER LA ESTACIÓN DE RADIO.
Los niños de 8 a 12 años de edad, como en cualquier parte,
están deseosos de tomar sus propias decisiones y escoger la
estación de radio con la música que les agrada.

Haz un trato con tu hijo(a). Si él o ella se sienta en el asiento de
atrás con el cinturón de seguridad abrochado correctamente,
él o ella podrá escoger la estación de radio. De lo contrario,
escuchará tu música anticuada o noticias.

DALES ALGO PARA QUE HAGAN.
El asiento trasero es un buen lugar para jugar video-juegos.
Guarda juegos en el asiento de atrás y establece que el
asiento de enfrente no está dentro de los límites de juego.

DALES SU PROPIO ESPACIO.
Los pre-adolecentes están deseosos por establecer su espacio
propio. Por lo tanto permite que coloquen sus cosas en un
asiento de atrás. Así será el primer lugar a donde ellos van a
querer sentarse.

¡ABRÓCHATE!                                                                        
Los pre-adolecentes siguen tu ejemplo. Si tú te abrochas el
cinturón de seguridad, lo más probable es que ellos
también lo hagan.

DILES QUE ES LA LEY.
Usar los cinturones de seguridad es obligatorio 
es la ley. Déjales saber que usar el cinturón de 
seguridad no es una opción... “ES LA LEY”.
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5 consejos para lograr que tus pre-adolecentes
viajen en el asiento trasero del auto con el

cinturón de seguridad abrochado correctamente:




